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บทที่  5 

สรุปการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
การเสนอผลการวิจัยเรื่อง  “การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูความเปนพลเมืองดีของ 

นักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงสําหรับครูสงัคมศึกษา”  ครอบคลุม เนื้อหาสาระที่สาํคัญ 

ดังนี้ 

 

1.  สรุปการวิจัย 

 

 1.1  วัตถุประสงคของการวิจัย 

       1.1.1  เพื่อศึกษาคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง     

       1.1.2  เพื่อพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนกัเรียนตาม 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา  

       1.1.3  เพื่อศึกษาผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของ 

นักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา  

1.2  สมมติฐานการวิจัย 

   ผลสัมฤทธิ์ในการฝกอบรมหลังการฝกอบรมของผูเขารับการฝกอบรมที่ศึกษาชุดฝก

อบรมทางไกลสาํหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียน

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวากอนการฝกอบรม 

1.3  วิธีดําเนินการวิจัย  แบงเปน 3 ตอนดังนี ้

  ตอนที่ 1  การศึกษาคุณลักษณะความเปนพลเมืองดขีองนกัเรียนตามหลกัปรัชญาของ 

เศรษฐกิจพอเพียง 

       1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง  สาํหรับการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณลกัษณะความ

เปนพลเมืองดีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ไดแก 
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              1)  ประชากร  คือ  ผูเชี่ยวชาญที่มีความรูและประสบการณเกี่ยวกับหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงและการจัดการเรียนรูสังคมศึกษา 

            2)  กลุมตัวอยาง  คือ  ผูเชี่ยวชาญที่มีความรูและประสบการณเกี่ยวกับหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงและการจัดการเรียนรูสังคมศึกษา จํานวน  17 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง  

  2.  เครื่องมอืที่ใชในการวิจยั  ไดแก  แบบสอบถามสาํหรับผูเชี่ยวชาญที่มีตอคุณลกัษณะ

ความเปนพลเมืองดีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  โดยใหกลุมตัวอยางแสดงความคดิเห็น โดย

ใชแบบสอบภาม จาํนวน 3 ฉบับ 

  3.  การเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองตามขั้นตอนดังนี้    

             1)  สงแบบสอบถามฉบับที่ 1  ซึ่งเปนแบบสอบถามปลายเปดไปใหผูเชี่ยวชาญทั้ง 17 

คน โดยสงเปนจดหมายอเิล็กทรอนิกส  เพื่อใหผูเชี่ยวชาญแสดงความคิดเห็น แลวสงคําตอบมายังผูวิจัย

ทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส 

       2)  สงแบบสอบถามฉบับที่ 2 ผูวิจัยรวบรวมความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่ตอบ

แบบสอบถามในรอบแรก  แลวนํามาเรียบเรียงจัดทําเปนแบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ 

แลวนําไปใหผู เชี่ยวชาญตอบ โดยสงเปนจดหมายอิเล็กทรอนิกสถึงผูเชี่ยวชาญทั้ง 17 คน  เมื่อ

ผูเช่ียวชาญไดแสดงความคิดเห็นแลว ไดสงคําตอบกลับมายังผูวิจัย โดยทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส  

                            3)  สงแบบสอบถามฉบับที่ 3 ผูวิจัยไดรวบรวมและวเิคราะหคาํตอบจากแบบสอบถาม

ฉบับที่ 2 เพื่อจัดทําแบบสอบถามฉบับที่ 3 แลวใหผูเชี่ยวชาญทบทวนคําตอบอีกครั้งหนึ่ง โดย

ผูเช่ียวชาญไดสงคําตอบในแบบสอบถามฉบับที่ 3 ทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส 

    4.  การวิเคราะหขอมลู  การสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกบักรอบแนวคิดการพัฒนาความ

เปนพลเมืองดีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผูทรงคุณวุฒิจาํนวน 17 คน  โดยใชเทคนิค 

เดลฟาย  จาํนวน 3 รอบ โดยวิเคราะหหาคามธัยฐานและคาพิสัยระหวางควอไทล   

ตอนที่  2  การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียน 

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา  ผูวิจัยมีขั้นตอนการดําเนินงาน  2 

ขั้นตอน  ดังนี้  

     1.  การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา  
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     1.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

                               1)  ประชากร คือ ผูทรงคุณวุฒิที่มีความรูและประสบการณเกี่ยวกับหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงและการจัดการเรียนรูสังคมศึกษา 

                     2)  กลุมตัวอยาง คือ ผูทรงคุณวุฒิที่มีความรูและประสบการณเกี่ยวกับหลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงและการจัดการเรียนรูสังคมศึกษา จํานวน 5 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง  

       1.2  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ไดแก 

               1)  รูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา   

                2)  แบบประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของ

นักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา   

     1.3  การรวบรวมขอมลู  เมื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือพฒันาความเปน

พลเมืองดีของนกัเรียนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงสาํหรับครูสังคมศึกษาแลว  ผูวิจัยให

ผูทรงคุณวฒุิจํานวน 5 คน ทาํการประเมินและใหขอเสนอแนะรูปแบบการจัดการเรียนรูเพือ่พัฒนาความ

เปนพลเมืองดีของนกัเรียนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสาํหรบัครสูังคมศึกษา 

     1.4  การวิเคราะหขอมลู  เมื่อผูทรงคุณวุฒิจาํนวน 5 คน ไดประเมินรูปแบบและใหขอ 

เสนอแนะแลว  ผูวจิัยทําการวิเคราะหความคิดเห็น โดยพิจารณาจากความถีข่องความคิดเห็น 

2.  การผลิตเอกสารประกอบการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมือง

ดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา  คือ ชุดฝกอบรมทางไกล

สําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   

          2.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง  สําหรับการทดสอบประสิทธิภาพเครื่องมอื คือ ชดุฝก 

อบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศกึษา เรือ่ง การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความเปนพลเมอืงดขีองนักเรียน

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยการทดสอบประสิทธิภาพขัน้ทดลองใชเบือ้งตน (Try Out) 

โดยมีประชากรและกลุมตวัอยาง ดังนี้ 

            1)  ประชากร  คือ  ครูสังคมศึกษาที่สอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1  และเขต  2  

รวมท้ัง 2 เขต จํานวน  125  โรง 
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    2)  กลุมตัวอยาง  คือ  ครูสังคมศึกษาที่สอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  

ศาสนา และวัฒนธรรม สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1  และเขต  

2  ดวยการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ  (Stratified Random Sampling) โดยสุมรอยละ 25 ในแตละเขต ได

กลุมตัวอยาง ที่เปนจํานวนโรงเรียน 32 โรง  แตละโรงเรียนในแตละเขตสุมตัวอยางแบบงายโรงเรียนละ 

1 คน ไดจํานวนครสูงัคมศกึษา จํานวน  32  คน  แลวแบงกลุมตัวอยางเพื่อการทดลองใชเบ้ืองตน  เปน 3 

กลุม คือ การทดลองแบบเดี่ยวจํานวน 3 คน  การทดลองแบบกลุม จํานวน 9 คน  และการทดลองแบบ

สนาม จํานวน 20 คน  

2.2  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  คือ ชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา  เรื่อง 

การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

                          2.3  การเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยนําชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง 

การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป

ทดสอบหาประสทิธิภาพตามเกณฑประสทิธภิาพ 80/80  ในขั้นทดลองใชเบื้องตน (Tryout) กับครูสังคม

ศึกษาที่เปนกลุมตัวอยาง มีขั้นตอนในการทดสอบประสิทธิภาพ 3 ขั้นตอน คือ  การทดสอบแบบเดี่ยว  

แบบกลุม  และแบบสนาม      

        2.4  การวิเคราะหขอมูล  การวิเคราะหประสิทธิภาพของชุดฝกอบรมทางไกลทั้ง  3 

ขั้นตอน  คือ แบบเดี่ยว แบบกลุม และแบบสนามตามเกณฑ  80/80  จากสูตร E1 / E2   

ตอนที่  3  การศึกษาผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดี                

ของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา  

      1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง  สาํหรับขัน้ทดลองใชรปูแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนา

ความเปนพลเมืองดีของนกัเรียนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงและชดุฝกอบรมทางไกลสาํหรับ

ครูสังคมศึกษา  เรือ่ง การจัดการเรียนรูเพื่อพฒันาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง  ในสถานการณจริง  (Trial  Runs) โดยมปีระชากรและกลุมตวัอยาง ดังนี ้

       1.1  ประชากร  คือ ครูสังคมศึกษาที่สอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม  ในเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา และเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา ของภาคเหนือ 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ภาคกลาง  และภาคใต  

        1.2  กลุมตัวอยาง  คือ ครูสังคมศึกษาที่สอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม ในเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา และเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา ซึ่งเปนตัวแทน

ของแตละภาค  โดยการสุมตวัอยางใชวธิกีารสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอนโดยกําหนดภาคที่ทําการวิจัย
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ของกลุมตัวอยางประกอบดวย ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต  แตละภาคได

สุมกลุมตัวอยางเขตพื้นที่การศึกษา ไดแก เขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดเชียงราย เขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 5 และเขตพื้นที่การ ศึกษาจังหวัด

ระนองและแตละเขตพื้นที่การศึกษา ไดสุมโรงเรียนมาเปนกลุมตัวอยาง  และแตละโรงเรียนไดสุม

ตัวอยางครูสงัคมศึกษาและครูที่สอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม แตละเขต

พื้นที่การศึกษา ไดกลุมตัวอยางแหงละ 30 คน  

2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ไดแก 

2.1  แบบสอบถามความคิดเห็นของครูสังคมศึกษาทีม่ีตอรูปแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือ

พัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

2.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เพื่อวัดความรูความเขาใจของครูสังคมศึกษาเกี่ยวกับ

เรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง   

2.3  แบบสอบถามความคิดเห็นของครูสังคมศึกษาทีม่ีตอชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับ

ครูสังคมศึกษา  เรื่อง การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

3.  การรวบรวมขอมูล  มีขั้นตอนดังนี้ 

     3.1  ขั้นทดลองใชในสถานการณจริง  (Trial Runs)  เมื่อไดรูปแบบการจัดการเรียนรู

เพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนกัเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง  และไดจัดทําเอกสาร

ประกอบการฝกอบรม  คือ ชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา  เรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อ

พัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งผานการทดลอง

ประสิทธิภาพ ตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80  แลว  ผูวิจัยนํารูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความ

เปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  และเอกสารประกอบการฝกอบรม

คือ ชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา  เรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดี

ของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ไปทดลองใชในสถานการณจริงกับกลุมตัวอยางใน

เขตพื้นที่การศึกษา จํานวน  4  แหง  โดยมีขั้นตอนการดําเนินงานดังนี้ 

      1.  จัดสงรายละเอียดของรูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของ 
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นักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง 

การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ให

กลุมตัวอยางไปศึกษาเปนระยะเวลา  2  สัปดาห   

      2.  จัดการฝกอบรมในสวนของสื่อเสริม คือ การฝกอบรมแบบเผชิญหนา โดยมี

ระยะเวลาการฝกอบรม 2 วัน  เพื่อเสริมเติมเต็มการฝกอบรมใหสมบรูณยิ่งขึ้น  โดยมีขั้นตอนการ

ทดลองในสถานการณจริง ดังนี้ 

                              2.1  ชี้แจงรายละเอียดของโครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู

ความเปนพลเมืองดีของนกัเรียนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง สาํหรับครสูังคมศกึษา 

                              2.2  กลุมตัวอยางทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เพื่อวัดความรูความเขาใจของครู

สังคมศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง กอนการฝกอบรม 

           2.3  วิทยากรบรรยายเพิ่มเติมในหัวขอตอไปนี ้

                 1)  รูปแบบการจัดการเรียนรูความเปนพลเมอืงดขีองนักเรียนตามหลกัปรัชญา

ของเศรษฐกจิพอเพียงสาํหรับครสูังคมศึกษา                         

                 2)  แนวคดิเกี่ยวกับคุณลักษณะความเปนพลเมอืงดีของนกัเรียนตามหลักปรัชญา 

ของเศรษฐกจิพอเพียง  

                                     3)  แนวทางการจัดการเรียนรูเพือ่พฒันาความเปนพลเมอืงดขีองนักเรยีนตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

                                     4)  การบูรณาการแนวคิดเกีย่วกับคณุลกัษณะความเปนพลเมืองดีของนกัเรียน

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

                                     5)  แนวทางการออกแบบกจิกรรมการเรียนรูเพือ่พัฒนาความเปนพลเมืองดขีอง

นักเรียนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

      2.4  แบงกลุมยอย และใหแตละกลุมฝกปฏิบัตกิิจกรรม  ตอไปนี ้

                                     1)  อภิปรายคณุลกัษณะความเปนพลเมืองดีของนกัเรียนตามหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงและนาํเสนอในกลุมใหญ 

                                     2)  วางแผนและออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความเปนพลเมือง

ดีของนกัเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยเลือกคณุลักษณะความเปนพลเมอืงดแีละ

สาระยอยในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวฒันธรรม   
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         2.5  ประชุมรวม  โดยใหแตละกลุมนาํเสนอการออกแบบกจิกรรมการเรียนรูเพือ่

พัฒนาความเปนพลเมอืงดขีองนกัเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และสมาชิกในกลุมอื่น ๆ 

รวมกนัอภิปราย และใหขอเสนอแนะ  

          2.6  กลุมตัวอยางทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เพื่อวัดความรูความเขาใจของครู

สังคมศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง หลังการฝกอบรม   

          2.7  กลุมตัวอยางแสดงความคิดเห็นในแบบสอบถามเกี่ยวกับความเหมาะสมของ

การเสนอเนื้อหาในแตละเรื่อง แตละตอน และแตละหนวยของชุดฝกอบรมทางไกล สําหรับครูสังคม

ศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง   

                       3.2  ขั้นการศกึษาผลการใชรูปแบบการจดัการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของ

นักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  และชุดฝกอบรมทางไกลสําหรบัครูสังคมศกึษา  เรื่อง 

การจดัการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรยีนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  

โดยมีขัน้ตอนดังนี้ 

          1)  ผูวิจัยพิจารณาจากคะแนนทดสอบกอนและหลังการฝกอบรมในขั้นทดลองใช

ชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของ

นักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในสถานการณจริง  

          2)  ผูวิจัยพิจารณาคะแนนจากการแสดงความคิดเห็นของครูสังคมศึกษาที่มีตอความ

เหมาะสมของเนื้อหาสาระในชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อ

พัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

  4.  การวิเคราะหขอมูล 

    4.1  ศึกษาความคิดเห็นของครูสังคมศึกษาที่มีตอรูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนา

ความเปนพลเมืองดขีองนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  โดยวิเคราะหความคิดเห็น โดย

ใชคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

   4.2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนและหลังการอบรมของผูเขารับการอบรมท่ีใชชุดฝกอบรม 

ทางไกลสาํหรับครูสังคมศกึษา เรือ่ง การจัดการเรียนรูเพือ่พัฒนาความเปนพลเมอืงดขีองนกัเรียนตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยการทดสอบคาที  (t-test แบบ dependent) 
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   4.3  ศึกษาความคิดเห็นของครูสังคมศึกษาที่มีตอความเหมาะสมของเนื้อหาสาระในชุด

ฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของ

นักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  โดยวิเคราะหความคิดเห็น โดยใชคาเฉลี่ยและสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน  

1.4  ผลการวิจัย  ผลการวิจัยพบวา   

       ตอนที่ 1  ผลการศึกษาคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง     

       การศึกษาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของ

นักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง  จํานวน 3 รอบ  โดยใชเทคนิคเดลฟายนัน้  ผลการศึกษา

มีดงันี้ 

        ผลการวิเคราะหพบวาคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียงที่กลุมผูเชี่ยวชาญมีความเห็นวาสอดคลองกันที่สามารถนําไปพัฒนาความเปน

พลเมืองดีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีดังนี้ 

           1.  คุณลักษณะความเปนพลเมืองดีดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง และความรอบรูเกี่ยว กับวิชาการตาง ๆ ที่เกี่ยวของ  ไดแก 

             1)  ความเปนมาและสาระสําคัญของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

        2)  ความรอบรูในวิชาการตาง ๆ ที่อยูรอบตัว   

        3)  ความเช่ือมโยงระหวางระบบเศรษฐกิจตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับ

ระบบเศรษฐกิจอื่น ๆ ของโลก ในกระแสโลกาภิวัตน      

        4)  แนวคิดเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมและการพัฒนาสิ่งแวดลอมของชุมชนอยางยั่งยืน         

        5)  แนวคิดเกี่ยวกับวธิีการจดัสรรทรัพยากรธรรมชาตแิละพัฒนาทรัพยากรของชุมชน

ใหเกิดประโยชนอยางยั่งยืน   

        6)  แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมและภูมิปญญาของทองถิ่น การพัฒนาและการ

สรางสรรควัฒนธรรมและภูมิปญญาใหยั่งยืนสอดคลองกับบริบทของชุมชน   

       7)  แนวคิดเกี่ยวกับหลักการพึ่งตนเอง ทางสายกลาง ความสมดุล และ ความยั่งยืน 

       8)  วิธีการวางแผนการใชจาย แนวทางการสรางรายได และการประกอบอาชีพที่

สอดคลองกับบริบทของสังคมและภูมิปญญาทองถิ่น    

       9)  แนวคิดเรื่องจิตสาธารณะ     
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        10)  แนวทางบูรณาการความเปนทองถิ่นและความเปนสากลไดอยางเหมาะสมและ

สมดุล 

       2.  คุณลักษณะความเปนพลเมืองดีดานทักษะ/กระบวนการตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง  ไดแก 

                            1)  กระบวนการคิด ไดแก การคิดวิเคราะห  การคิดสังเคราะห  การคิดแกปญหา  การ

คิดตัดสินใจ การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดอยางสรางสรรค 

                            2)  มีความรอบคอบ ไมประมาท 

3)  การทํางานเปนทีมหรือเปนกลุม โดยมีทักษะการวางแผน การทํางานอยางมีกฎ 

กติกา  ตลอดจนการเปนผูนําและผูตามท่ีด ี

4)  มีทักษะในการสื่อสาร การใชเทคโนโลยีอยางสอดคลองกับความตองการและ

บริบทของชุมชน   

5)  มีทักษะในการจัดการความรูอยางเปนระบบ   

6)  มีทักษะในการปรับตัว และการประยุกตใช   

7)  มีความสามารถในการใชและพัฒนาทรัพยากร สิ่งแวดลอม และภูมิปญญาทองถิ่น

อยางคุมคา ใหเกิดประโยชน     

8)  มีทักษะในการดําเนินชีวิตและประกอบอาชีพตามศักยภาพ  

9)  รูจักควบคุมการใชจายของตนเอง  โดยการทําบัญชีรายรับ รายจาย 

 10)  มีความเขมแข็ง ไมหว่ันไหวงาย มีภูมิคุมกัน พรอมรับผลการเปลี่ยนแปลง     

                     3.  คุณลักษณะความเปนพลเมืองดีดานคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง  ไดแก 

1)  ความซื่อสัตย ความรับผิดชอบ ความมีวินัย 

2)  ความอดทน ขยัน หมั่นเพียร มุงมั่นในการทํางาน และ มองโลกในทางสรางสรรค 

3)  ความมีสติ ความรอบคอบในการตัดสินใจ 

4)  เห็นคุณคาของตนเอง พอใจในสิ่งที่เปนอยู  ไมเบียดเบียนตนเองหรือผูอื่น  

5)  ความประหยัด อดออม    

6)  ความสุภาพ ออนนอม      

7)  ความสามัคคี     



177 
 

8)  ความมีน้ําใจ  การแบงปน เสียสละประโยชนสวนตนเพื่อสวนรวม ตลอดจน

ชวยเหลือผูอื่น เกื้อกูล เอื้อเฟอเผื่อแผ  และการมีจิตอาสาและจิตสาธารณะ  

9)  ความสํานึกในการอนุรักษและเห็นคุณคาสิ่งแวดลอม และการสรางความสมดุล

ของธรรมชาติอยางยั่งยืน  

   10)  ยึดทางสายกลางในการดําเนินชีวิตและไมประมาทในการดําเนินชีวิต เพื่อความสุข

อยางยั่งยืน 

ตอนที่ 2  ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของ

นักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา   

 1.  รูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา ประกอบดวยองคประกอบ  5  องคประกอบดังนี้   

      องคประกอบที่ 1  กําหนดเปาหมายของการพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   

 คุณลักษณะของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กําหนดเปน  3  ดาน  คือ   

 1.  คุณลักษณะความเปนพลเมืองดีดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง และความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ ที่เกี่ยวของ   

 2.  คุณลักษณะความเปนพลเมืองดีดานทักษะ/กระบวนการตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิ

พอเพียง  ไดแก 

 3.  คุณลักษณะความเปนพลเมืองดีดานคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง   

องคประกอบที่ 2   กําหนดแนวทางการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของ

นักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

แนวทางการจดัการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง  มีดังนี ้

1)  การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของ

นักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ครูผูสอนสามารถนํามา

ประยุกตใชในหองเรียนเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง  ไดแก  การจัดการเรียนรูโดยใชการอภิปราย  การแกปญหา  การสืบสวนสอบสวน  การแสดง
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บทบาทสมมุติ  การใชสถานการณจาํลอง  การใชกรณีตัวอยาง   การใชเทคนิคพยากรณ  การศึกษานอก

สถานที่  การจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน  และการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวพุทธวิธี  

2)  การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยการอบรมโดยตรงเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของ

นักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

3)  แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยการปรับพฤติกรรมผูเรียนเพื่อพัฒนาความเปน

พลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

4)  การจัดทําโครงการเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

5)  การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเพื่อสงเสริมคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียน

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

6)  การจัดแหลงเรียนรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสงเสริมความเปนพลเมืองดีของ

นักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

องคประกอบที่ 3  จัดทําเอกสารประกอบการเรียนการสอน   

     เพื่อใหการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  ครูผูสอนจําเปนตองจัดทําเอกสารประกอบการเรียนการสอน 

ไดแก   

1)  จัดทําหนวยการจัดการเรียนรูโดยการบูรณาการคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของ

นักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

2)  จัดทําเอกสาร สื่อ นวัตกรรม และแหลงเรียนรู  ประกอบการจัดการเรียนการสอนเพื่อ

พัฒนาคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

องคประกอบที่ 4  การจัดกิจกรรมการเรียนรู   

การจัดกจิกรรมการเรียนรูเปนการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

1)  ขั้นนําเขาสูบทเรียน  เปนกิจกรรมการเรียนรูทีจ่ะนําเขาสูหนวยหรือบทเรียน เพ่ือเราใจ

ผูเรียนใหมีความสนใจบทเรียน  ความสําเร็จของผูสอนในหองเรียนอยางหนึ่งอยูที่การจัดกิจกรรมการ

เรยีนการสอนขั้นนํา 

2)  ขั้นประกอบกิจกรรม  เปนกิจกรรมหลักของการจัดการเรียนรู เวลาสวนใหญของการ

เรียนการสอนในชั้นเรียนอยูที่ขั้นประกอบกิจกรรมหรือขั้นกิจกรรมปฏิบัต ิ 
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3)  ขั้นสรุปบทเรียน  เปนกิจกรรมที่มุงผูเรียนสรุปบทเรียนหรือสิ่งที่ไดเรียนไปแลว

ทั้งหมดใหผูเรียนสามารถนําขอมูลมาสรุปเปนแนวคิดหรือหลักการ  เมื่อผูเรียนสรุปสิ่งที่เรียนไปแลว

ทั้งหมด จะสามารถนําสิ่งที่สรุปไดหรือมีความรูนั้น ไปใชไดในสถานการณใหม   

องคประกอบที่ 5  การวัดและประเมินผล   

เพื่อใหสอดคลองกับวตัถปุระสงคของการพัฒนาคุณลักษณะของนกัเรียนตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งกําหนดคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงออกเปน  3  ดาน  คือ  ดานความรูความเขาใจ  ดานทักษะ/กระบวนการตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  และดานคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ดังนั้น การวัดและประเมินผลจึงตองครอบคลุมพฤติกรรมท้ังสามดาน   

สําหรับวิธีการวัดและประเมินพฤติกรรมในแตละดาน มีดังนี้ ดานความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับเนื้อหาวชิา ใชเครื่องมือที่สําคัญ คือ   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน  วิธีการ/เครือ่งมือ

ที่ใชในการประเมินผลเพื่อวัดและประเมินดานทักษะนั้น  สามารถใชวิธีการไดหลายวิธี  ที่สําคัญ ๆ  

ไดแก  วิธีการสังเกต  วิธีการสังคมมิติและเทคนิคที่เกี่ยวของ  วิธีการใหนักเรียนรายงานตนเอง  รวมทั้ง

วิธีการสัมภาษณ  สวนวิธีการวัดและประเมินดานเจตพิสัยที่เนนคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ไดแก วิธีการที่อยูบนพื้นฐานของการสงัเกตและวิธีการท่ีใหนักเรียน

รายงานตนเอง   

ผลการประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนกัเรียนตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา โดยผูทรงคุณวุฒิ   

เมื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษาแลว  ผูวิจัยไดใหผูทรงคุณวุฒิ  จํานวน 5 ทาน 

ตรวจสอบรูปแบบ  โดยภาพรวมผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวารูปแบบอยูในระดับมีความเหมาะสมมาก  

2.  ผลการผลิตเอกสารประกอบการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความเปนพลเมือง 

ดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา  คือ ชุดฝกอบรมทางไกล

สําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   

1)  ผลการทดสอบหาประสิทธิภาพชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การ

จัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทั้ง 5  

หนวยมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไว คือ  80/80 
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2)  ตนแบบช้ินงาน คือ ชุดฝกอบรมทางไกลสาํหรับครูสงัคมศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อ

พัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   

    ชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปน

พลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ประกอบดวย 

    1)  ประมวลสาระชุดฝกอบรมทางไกล  

    2)  แนวการศึกษาชุดฝกอบรมทางไกล 

    3)  สื่อปฏิสัมพันธแบบเผชิญหนา 

สําหรับประมวลสาระและแนวการศึกษาชุดฝกอบรมทางไกล จํานวน 5 หนวย  มีดังนี ้

   หนวยที่  1  แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หนวยที่  2  คุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

                                             พอเพียง  

      หนวยที่  3  แนวทางการบูรณาการคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตาม 

                                              หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

                                              ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

      หนวยที่  4  การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียน 

                                              ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

      หนวยที่  5  การจัดกิจกรรมเสรมิประสบการณเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของ 

                                              นักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

ตอนที่ 3  ผลการศึกษาการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความเปนพลเมืองดีของ 

นักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา  

ผลการศึกษาการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียน

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงสําหรับครูสังคมศึกษา  วิเคราะหใน 3 เรื่องดวยกัน ไดแก   

1)  ความคิดเห็นของครูสังคมศึกษาที่มีตอรูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปน

พลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง     

ความคิดเห็นของครูสังคมศึกษาที่มีตอรูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปน

พลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ซึ่งประกอบดวยองคประกอบ 5 

องคประกอบนั้น โดยภาพรวมอยูในระดับความเหมาะสมมาก 

2)  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการฝกอบรมกอนการฝกอบรมและหลังการฝกอบรมของ 
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ผูเขารับการฝกอบรมที่ใชชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนา

ความเปนพลเมืองดขีองนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในขั้นทดลองใชในสถานการณ

จริง  (Trial Runs)   

ผลสัมฤทธิ์ในการฝกอบรมหลังการฝกอบรมของผูเขารับการฝกอบรมที่ใชชุดฝกอบรม

ทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทั้ง 4 แหง โดยมีกลุมตัวอยางแหงละ 30 คน ไดแก  เขตพื้นที่

การศึกษาจังหวัดเชียงราย  เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ  เขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 5 (จังหวัดสิงหบุรี ลพบุรี อางทอง และชัยนาท)  และเขตพื้นท่ีการศึกษาจังหวัดระนอง  

สูงกวากอนการฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

3)  ความคิดเห็นของครูสงัคมศึกษาที่มีตอชุดฝกอบรมทางไกลสาํหรับครูสงัคมศึกษา เรื่อง 

การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

จากการประมวลความคิดเห็นของครูสังคมศึกษาที่มีตอชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครู

สังคมศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง  ถึงความเหมาะสมของเนื้อหาสาระท่ีนําเสนอไวในชุดฝกอบรมทางไกล ทั้ง 5 หนวย  

โดยภาพรวมอยูในระดับความเหมาะสมมากที่สุด 

 

2.  อภิปรายผล 

 

การวิจัย เรื่อง “การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลัก 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา”  มีขอสังเกตดังนี้ 

ตอนที่ 1  ผลการศึกษาคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง     

คุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่กลุม

ผูเช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลองกัน เปนคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีที่เนนใน  3 ดานดวยกัน  คือ 

ดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและความรอบรูเกี่ยวกับวชิาการตาง ๆ 

ที่เกี่ยวของ  ดานทักษะกระบวนการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  และดานคุณธรรม 

จริยธรรม และคานิยมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น  สอดคลองกับแนวคิดของเจมส เอ 

แบงค และ เชอรรี เอ แบงค (James A. Bank and Cherry A. Bank, 1999 อางใน วลัย  อิศรางกูร ณ 
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อยุธยา, 2555: 1-26) ไดอธิบายวา เปาหมายหลักของสังคมศึกษา คือ การเตรียมพลเมืองที่สามารถ

ตัดสินใจดวยการไตรตรองอยางดี และการมีสวนรวมในการปฏิบัติตนในฐานะสมาชิกของชุมชน 

ประเทศ และโลก และยังมีเปาหมายยอยอีก 4 เปาหมายที่เปนองคประกอบสําคัญของเปาหมายหลัก 

ไดแก  1) เปาหมายดานความรู (knowledge goals)  2) เปาหมายดานทักษะ (skill goals)  3) เปาหมาย

ดานเจตคติและคานิยม (attitudes and value goals)  และ 4) เปาหมายดานการปฏิบัติตนในฐานะเปน

พลเมืองของสังคม (citizen action goals)  ดังนั้น จึงอาจกลาวไดวาการเปนพลเมืองดีนั้น  พลเมือง

จะตองประกอบดวยความรู  ทักษะกระบวนการ และคุณธรรม จริยธรรม และคานิยม ครบท้ังสามดาน 

สวนคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่

ผูเช่ียวชาญใหความเห็นที่สอดคลองกันนั้น  ก็มหีลายขอก็สอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะพี่พึงประสงค เพื่อใหสามารถอยู

รวมกับผูอื่นในสังคมอยางมีความสุข ในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลเมืองโลก คือ ขอซื่อสัตยสุจริต  

มีวินัย  ใฝเรียนรู  อยูอยางพอเพียง  มุงมั่นในการทํางาน รวมท้ังมีจิตสาธารณะ 

นอกจากนั้น คุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงที่ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นสอดคลองกันวาควรพัฒนาใหแกนักเรียนนั้น  ในหลายคุณลักษณะก็

สอดคลองกับคานิยมหลัก 12 ประการ ที่มีการกําหนดขึ้นเพื่อมุงหวังสรางประเทศไทยในอนาคตให

เขมแข็ง และเปนคานิยมที่ใหคนไทยใชเปนแนวทางประพฤติปฏิบัติตน คานิยมหลักของคนไทย 12 

ประการ  ขอที่สอดคลองกับคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ในคานิยมหลัก ขอ 2  ซื่อสัตย เสียสละ อดทน มีอุดมการณในสิ่งที่ดีงามเพื่อสวนรวม  ขอ 6 

มีศีลธรรม รักษาความสัตย หวังดีตอผูอื่น เผื่อแผและแบงปน  ขอ 10  รูจักดํารงตนอยูโดยใชหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รูจักอดออมไวใชเมื่อ

ยามจําเปน มีไวพอกินพอใช ถาเหลือก็แจกจาย และขยายกิจการเม่ือมีความพรอม โดยมีภูมิคุมกันที่ด ี 

และขอ 12  คํานึงถึงผลประโยชนของสวนรวม และชาติมากกวาผลประโยชนของตนเอง  

 จึงกลาวสรุปไดวา คุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงที่ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นสอดคลองกันวาควรพัฒนาใหแกนักเรียนนั้น  ครูผูสอนสามารถนําไป

บูรณาการในการจัดการเรียนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูท่ีตนรับผิดชอบตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

ตอนที่ 2  ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียน

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา  มีขอสังเกตใน 2 ประเด็นดวยกัน คือ 
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1.  ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา ประกอบดวยองคประกอบ  5  องคประกอบ 

คือ องคประกอบที่ 1  กําหนดเปาหมายของการพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง  องคประกอบที่ 2   กําหนดแนวทางการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปน

พลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง องคประกอบที่ 3  จัดทําเอกสาร

ประกอบการเรียนการสอน  องคประกอบที่ 4  การจัดกจิกรรมการเรียนรู  และองคประกอบที่ 5  การวัด

และประเมินผล  เปนองคประกอบที่สอดคลองกับการจัดระบบการเรียนการสอนที่มีองคประกอบ 3 

สวน คือ ปจจัยนําเขา กระบวนการ  และผลลัพธ  กลาวคือ องคประกอบที่ 1 และองคประกอบที่ 2 ของ

รูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา เปนสวนของปจจัยนําเขา  สวนองคประกอบที่  3  องคประกอบที่ 4  

ของรูปแบบการจัดการเรียนรู  เปนสวนของกระบวนการ  และองคประกอบท่ี 5 ของรูปแบบการจัดการ

เรียนรู  คือ องคประกอบที่ 3 ของระบบการจดัการเรียนการสอน คือ ผลลัพธ  ดังนั้น รูปแบบการจัดการ

เรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครู

สังคมศึกษาที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น จึงถือวาเปนรูปแบบที่สอดคลองกับการจัดระบบการเรียนการสอน 

ครูผูสอนจึงสามารถนาํรูปแบบการจัดการเรียนรูดังกลาวไปประยุกตใชเพ่ือการจัดการเรียนการสอนใน

สถานศึกษาของตนเพื่อการพัฒนานักเรียนใหเปนพลเมืองดีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได

อยางแทจริง 

นอกจากนั้น กลุมตัวอยาง คือ ครูสังคมศึกษาทั้ง 4 เขต ที่อยูในขั้นทดลองใชในสถานการณ 

จริงก็มีความคิดเห็นสอดคลองกันวา รูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของ

นักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษานั้น มีความเหมาะสมชัดเจน  และ

ยังใหความคิดเห็นเพิ่มเติมวา รูปแบบดังกลาวสามารถนําไปประยุกตใชเพื่อการจัดการเรียนการสอน

เพื่อพัฒนาคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดอยางมี

ประสิทธิภาพ  

2.  ผลการผลิตเอกสารประกอบการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมือง 

ดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา  คือ ชุดฝกอบรมทางไกล

สําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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ผูวิจัยไดพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนา

ความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อทดสอบประสิทธิภาพชุด

ฝกอบรมทางไกล  โดยกําหนดใหชุดฝกอบรมทางไกลมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด คือ 80/80  

ซึ่งผลการพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกลดงักลาวทั้ง 5 หนวยมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  ทั้งนี้เพราะ 

ชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของ

นักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ไดเสนอเนื้อหาสาระที่เปนประเด็นสําคัญที่ครูผูสอน

สามารถนําไปใชเปนคูมือหรือเอกสารประกอบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาคุณลักษณะความเปน

พลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดครบทุกดาน  เนื้อหาสาระท่ีนําเสนอใน

ชุดฝกอบรมทางไกล  ไดแก  

1)  แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  โดยรายละเอียดเกี่ยวกับความเปนมา 

ความหมาย และความสําคัญของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  กรอบแนวคิดหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอพียง  โดยเนนหลักการของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและกรอบแนวคิดหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง               

2)  คุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยให 

รายละเอียดเกีย่วกบัความหมาย  ความสําคญัของการเปนพลเมืองด ี และคุณลักษณะความเปนพลเมืองดี  

และเนนถึงคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยให

รายละเอียดเกีย่วกบัคุณลักษณะอนัพึงประสงคของนักเรียนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยาง

ครบถวน 

   3)  แนวทางการบูรณาการคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยเนนแนวทางการนํา

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการจัดการเรียนรูของสถานศึกษาโดย กา ร บูร ณ า

การคุณลักษณะความเปนพลเมืองดขีองนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในทุกกลุมสาระ

การเรียนรูในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และแนวทางการจัดทําเปน

รายวิชาเพิ่มเติมโดยการบูรณาการคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง และสวนที่สําคัญ คือ การเสนอรายละเอียดของการบูรณาการคุณลักษณะความเปน

พลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม คือ สาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม สาระหนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการ

ดําเนินชีวิตในสังคม  สาระเศรษฐศาสตร สาระประวัติศาสตร  และสาระภูมิศาสตร  โดยใหแนวทาง
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การบูรณาการคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  4)  การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ไดเสนอแนวทางอยางหลากหลาย ไดแก  แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนน

ผูเรียนเปนสําคัญ  การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยการอบรมโดยตรง  การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยการ

ปรับพฤติกรรมผูเรียน  และการจัดทําโครงการเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ทั้งนี้ทุกแนวทางไดเสนอตัวอยางการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนา

ความเปนพลเมืองดขีองนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งครูสังคมศึกษาสามารถนําไป

ประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ  

  5)  การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  โดยใหรายละเอียดเกี่ยวกับแนวคิดการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเพื่อ

สงเสริมคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  พรอมทั้ง

เสนอตัวอยางการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเพ่ือสงเสริมคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตาม 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  รวมทั้งเสนอแนะการจัดตั้งชมรมเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสงเสริม

คุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   

 นอกจากนั้น  ยังเสนอรายละเอียดเกี่ยวแหลงเรียนรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสงเสริม

ความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยใหตัวอยางแหลงเรียนรู

เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงที่สงเสริมความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง   

                รายละเอียดที่ปรากฏในเอกสารชุดฝกอบรมทางไกลดังกลาวนี้  ทําใหครูผูสอนโดยเฉพาะครู

ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา  และวัฒนธรรม  ไดเขาใจแนวคิดเกี่ยวกับหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง  แนวทางการจัดกจิกรรมการเรียนรูเพ่ือบูรณาการคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของ

นักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรมในทุกสาระไดอยางหลากหลาย  

ครูสังคมศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางจากขั้นการทดลองใชในสถานการณจริงทั้ง 4 แหง คือ   

เขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดเชียงราย  เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ  เขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 5 (จังหวัดสิงหบุรี ลพบุรี อางทอง และชัยนาท)  และเขตพื้นที่การศึกษา

จังหวัดระนอง นั้น ไดแสดงความคิดเห็นจากการตอบแบบสอบถามวา การเสนอเนื้อหาสาระในชุด

ฝกอบรมทางไกลทั้งใน 4 หนวย คือหนวยที่ 1 แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  หนวยที่ 2  
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คุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนกัเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง  หนวยท่ี 3  แนวทาง

การบูรณาการคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และหนวยที่ 4 การจัดกิจกรรมการเรียนรู

เพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  มีความเหมาะสมอยู

ในระดับมากที่สุด  มีเพียงหนวยท่ี 5 การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดี

ของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  ดังนั้น ชุดฝก 

อบรมทางไกลสาํหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียน

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จึงถือไดวามีการเสนอเนื้อหาสาระครบถวน และเปนเนื้อหา

สาระที่สามารถนําไปประยุกตใชไดอยางเหมาะสม 

                การที่ครูสังคมศึกษาไดศึกษาชุดฝกอบรมทางไกลดังกลาว  ซึ่งเปนการศึกษาดวยตนเองนั้น 

เปนการประหยัดทั้งทรัพยากร และเวลา  ซึ่งสอดคลองกับหลักการของชุดฝกอบรมทางไกลที่ชัยยงค  

พรหมวงศไดใหแนวคิดเกี่ยวกับหลักการและความสําคัญของชุดฝกอบรมทางไกลไว  (ชัยยงค  พรหม

วงศ และวาสนา  ทวีกุลทรัพย,  2540)    

ดังนั้น ครูสังคมศึกษาจึงสามารถใชชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การจัด 

การเรียนรูเพ่ือพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยเฉพาะ

ในสวนของประมวลสาระชุดฝกอบรมทางไกลที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น เปนคูมือสําหรับการจัดการเรียนรูเพื่อ

พัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จะชวยใหครูสังคมศึกษา

เห็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนอยางเปนระบบและอยางเปนรูปธรรมมากยิ่งขึ้น   

ตอนที่ 3  ผลการศึกษาการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความเปนพลเมืองดีของ 

นักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา  มีขอสังเกตดังนี้ 

สมมุติฐานของการวจิัยที่กาํหนดไววา  ผลสัมฤทธิ์ในการฝกอบรมหลังการฝกอบรมของผูเขา

รับการฝกอบรมที่ศึกษาชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนา

ความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวากอนการฝกอบรม ก็เปน 

ไปตามสมมุติฐาน เมื่อนําชุดการฝกอบรมทางไกลไปทดลองใชในสถานการณจริง พบวา ผลสัมฤทธิ์ใน

การฝกอบรมหลังการฝกอบรมของผูเขารับการฝกอบรมที่ใชชุดฝกอบรมทางไกลสูงกวากอนการ

ฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทั้ง 4 แหง  คือ  เขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดเชียงราย  เขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ  เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 5 (จังหวัดสิงหบุรี 

ลพบุรี อางทอง และชัยนาท)  และเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดระนอง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยที่ไดมี
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การศึกษาไวแลว  เปนตนวา  เทพวาณ ี วินิจกําธร  (2548)  ไดวิจัย เรื่อง การปลูกฝงคานิยมตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชกระบวนการสอนตามแนวคิดของบลูม

และแรทส  ผลการวิจัยพบวา  คาเฉลี่ยคะแนนความรูความเขาใจของนักเรียนตามเนื้อหาสาระคานิยมที่

ตองการปลกูฝง  หลังการรวมกิจกรรมสงูกวากอนเขารวมกจิกรรมอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   

คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนหลังการรวมกิจกรรมสูงกวากอนเขารวม

กิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  สอดคลองกับงานวิจัยของสิริวรรณ  ศรีพหล  (2553)  ที่

ทําการวิจยั เรื่อง การพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกลสาํหรับสถานศึกษา เรื่อง  การจัดการเรียนการสอนเพื่อ

พัฒนาคุณธรรม จริยธรรมใหกับผูเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ผลการวิจัยก็พบวา 

ผลสัมฤทธิ์ของการใชชุดฝกอบรมทางไกลหลังการฝกอบรมของผูเขารับการฝกอบรมสูงกวากอนการ

ฝกอบรม อยางมีนัยสาํคัญทางสถติิที่ระดบั 0.01  และก็สอดคลองกบังานวจิัยของนรา  ตรีธัญญา  (2557)  

ซึ่งไดศึกษาเรื่อง  การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธศาสนเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอัน

พึงประสงคตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ก็พบวา 

ประสิทธิผลของรูปแบบ คือหลังเรียนตามรูปแบบนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01   
 

3.  ขอเสนอแนะ 

 

3.1  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

  3.1.1  คุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงที่ผูเชี่ยวชาญใหความคิดเห็นนั้น  เปนคุณลักษณะที่สถานศึกษา ควรใหครูผูสอนในกลุมสาระ

การเรียนรูทุกกลุมสาระ และโดยเฉพาะครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม  ใหนําคุณลักษณะดังกลาวไปบูรณาการในการจัดการเรียนรูไวในกลุมสาระการเรียนรูที่

ตนเองรับผิดชอบ  

3.1.2  รูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นมานั้น  เปนรูปแบบที่มี

องคประกอบครบถวนสอดคลองกับการจัดระบบการเรียนการสอนในชั้นเรียน  ดังนั้น สถานศึกษา

สามารถใหครูผูสอนนํารูปแบบท่ีพัฒนาขึ้นนี้ ไปประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนเพื่อการบูรณา

การคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
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3.1.3  ชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนา

ความเปนพลเมืองดีของนักเรยีนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เปนชุดฝกอบรมที่จัดทําเปน

คูมือที่ครูสังคมศึกษาสามารถนําไปใชประโยชนไดอยางแทจริง โดยเฉพาะเนื้อหาในสวนของการ

การบูรณาการคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  และในสวนของแนวทางการจัดกิจกรรม

การเรียนรูเพ่ือพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดอยางมี

ประสิทธิภาพ   

3.1.4  ชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนา

ความเปนพลเมืองดขีองนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เปนชุดฝกอบรมที่ออกแบบให

ครูสังคมศึกษาสามารถใชศึกษาดวยตนเอง การศึกษาชุดฝกอบรมใหมีประสิทธิภาพนั้น ผูใชชุดฝก

อบรมควรศึกษาในสวนของประมวลสาระชุดฝกอบรมทางไกลและแนวการศึกษาชุดฝกอบรมทางไกล

ไปพรอมกัน  กลาวคือ ศึกษาแผนการฝกอบรมจากแนวการศึกษา ทําแบบประเมินตนเองกอนการ

ฝกอบรม  แลวจึงศึกษาเนื้อหาสาระในประมวลสาระ พรอมปฏิบัติกิจกรรมในแนวการศึกษา เมื่อเรียน

จบแตละหนวยแลว จึงประเมินผลตนเองหลังการฝกอบรม เพื่อพิจารณาความกาวหนาในการศึกษา  

การศึกษาดวยตนเองในรูปแบบดังกลาว จะทําใหครูสังคมศึกษามีความเขาใจอยางถูกตอง และเปน

การศึกษาดวยตนเองตามความสะดวกโดยเฉพาะเรื่องของเวลา  เมื่อศึกษาและมีความเขาใจอยางถองแท

แลว  จึงนําความรูไปสูการปฏิบัติจริง  คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความเปนพลเมืองดีของ

นักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดอยางมีประสิทธิภาพ     

3.1.5  ชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนา

ความเปนพลเมืองดขีองนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   สามารถใชเปนคูมือเพื่อจดัการ

เรียนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูทุกกลุมสาระตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 ใหกับผูเรียนในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาทุกชั้นป  และสามารถนําไปใชใน

สถานศึกษาในเขตพื้นที่การศึกษาอืน่ ๆ   นอกเหนือจากเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร 

เขต 1 และเขต 2 และเขตพื้นทีก่ารศึกษาจังหวัดเชียงราย  เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจังหวัด 

ศรีสะเกษ  เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 5 (จังหวัดสิงหบุรี ลพบุรี อางทอง และชัยนาท)  และเขต

พื้นที่การศึกษาจังหวัดระนอง  ซึ่งเปนกลุมตัวอยางในการทดลองครั้งนี้   
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3.2  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

  3.2.1 ชุดฝกอบรมทางไกลสาํหรับครสูังคมศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความ

เปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้  เปนชุด

ฝกอบรมทางไกลที่เนนสื่อสิ่งพิมพซึ่งประกอบดวยประมวลสาระและแนวการศึกษา และสื่อ

ปฏิสัมพันธ  จึงควรมีการวิจัยโดยการพัฒนาเปนสือ่ประเภทอื่น ๆ โดยเฉพาะสื่อประเภทอิเล็กทรอนิกส 

เพื่อความสะดวกในการใชชุดฝกอบรมทางไกล 

   3.2.2  ควรมีการวิจัยโดยบูรณาการหลักปรัชญาขอองเศรษฐกิจพอเพียงไวในหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยจัดทําเปนรายวิชาเพิ่มเติมสําหรับหลักสูตร

สถานศึกษาในทุกกลุมสาระการเรียนรู  และบูรณาการหรือสอดแทรกคุณลักษณะความเปนพลเมืองดี

ของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

                        3.2.3  ควรมีการวิจัยเพ่ือติดตามผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปน

พลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา  และการใชชุดฝก

อบรมทางไกลสาํหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียน

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ในเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดเชียงราย  เขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ  เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 5 (จังหวัดสิงหบุรี ลพบุรี อางทอง 

และชัยนาท)  และเขตพื้นท่ีการศึกษาจังหวัดระนอง วานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนจากครู

สังคมศึกษาที่ไดศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา  และศึกษาชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคม

ศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงนั้น  นักเรียนไดมคีวามรูและความเขาใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถนํา

ความรูไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต เพื่อการเปลี่ยนแปลงคณุลกัษณะของตนเองสูความเปนพลเมือง

ดตีามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดอยางสมบูรณ   

 

 

 

 

 

 




